Parque Natural de Sao Miguel
Séo Miguel Nature Park percurso pedestre

O percurso atravessa dreas profegidas. E responsabilidade de / walking trail
todos nés contribuirmos para a sua protegdo, bem como I

assegurar a sua biodiversidade através da conservacéo destes

habitats naturais.

] The trail goes through protected areas. It's our responsability to # e
contribute to its profection, as well as fo assure its biodiversity £y
through the conservation of these natural habitats.
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Este percurso linear de ida e volta até &
margem sul da Lagoa do Fogo tem inicio
junto ao Parque Escutista dos Lagos, local
que também constitui ponto de inicio/fim
do PR39 SMI - Quatro Fébricas da Luz.
Este é o Unico percurso pedestre
homologado que permite aceder &
Lagoa do Fogo, classificada como
Reserva Natural e um dos locais de
maior valor natural e paisagistico da ilha
de Séo Miguel.

Ao longo do percurso destaca-se a
presenca da dgua enquanto elemento
marcante da paisagem, através das
levadas (foto 1), captacées e outras
infraestruturas hidraulicas associadas a
Ribeira da Praia, testemunhando a
importancia deste tferritério para o
abastecimento piblico de dgua e para a
histéria do aproveitamento hidroelétrico

dailha.

O percurso atravessa diferentes tipos de
paisagem e usos do solo, iniciando-se
em dreas agroflorestais, onde ainda é
possivel observar manchas de espadana
(Phormium tenax), espécie introduzida
nos Acores e historicamente associada &
producéo de fibras. Segue depois por
zonas de floresta de producéo, com
presenca de criptoméria (Cryptomeria
japonica) e outras espécies exdticas,
incluindo invasoras. Na parte mais a
montante, predominam formacdes de
vegetacdo natural, caracteristicas da
envolvente da Lagoa do Fogo e das

This linear round trip to the southern shore
of Lagoa do Fogo starts next to the
Parque Escutista dos Lagos, which also
serves as the start/end point for the PR39
SMI - Quatro Fébricas da Luz trail. This is
the only certified walking trail that
provides access fo Lagoa do Fogo,
classified as a Nature Reserve and one of
the sites of greatest natural and scenic
value on the island of Séo Miguel.

Throughout the trail, the presence of
water stands out as a defining feature of
the landscape, through the levadas
(photo 1), water collection points and
other hydraulic infrastructure associated
with the Ribeira da Praia, bearing witness
to the importance of this area for the
public water supply and for the history of
hydroelectric power production on the
island.

The trail passes through different types of
landscape and land use, starting in
agricultural and forestry areas, where
patches of New Zealand flax (Phormium

tenax) can still be seen; this species was

introduced fo the Azores and has
historically been associated to the
production of fibres. It then continues
through areas of managed forest,
featuring Japanese cedar (Cryptomeria
japonica) and other exotic species,
including invasive ones. Further upstream,
predominate natural vegetation
formations, characteristic of the
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Cédigo de ética e conduta do pedestrianista:

1. Antes de iniciar a caminhada, informe sempre alguém de qual o
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zonas de maior altitude e humidade, surroundings of Lagoa do Fogo and of percurs%que ird fgzer e quando pretende comegcr,d d Tk :
onde se destacam espécies endémicas higher-altitude, more humid areas, where 2. C.ern Ique-se de que possui o equipamento adequado e 0s %
como a urze (Erica azorica) e a endemic species stand out, such as manfimentos necessdrios. o [OEe=¢2/00]
uva-da-serra (Vaccinium cylindraceum). Azorean heather (Erica azorica) and 3. Evite sair do trilho identificado, nao utilize atalhos.

Azorean blueberry (Vaccinium 4. Feche todos os portdes que abrir ao longo do percurso.
Devido & presenca frequente de zonas cylindraceum). q q g
humidas e enlameadas, especialmente Due to the frequent presence of wet and Ethic and behaviour code for hikers:
junto & levada, recomenda-se o uso de muddy areas, PQ"’CUIOHX g/ongvfhe 1. Before starting the walk always inform someone about the trail you will take and
calcado adequado. levada (_woter channel), itis advisable to when you intend fo start it.

wear suitable footwear. 2. Make sure you have the adequate equipment and enough supplies.

3. Avoid leaving the identified trail and do not take shortcuts.

O percurso atravessa o vale da Ribeira
da Praia (foto 2), uma drea encaixada
entre grandes encostas, onde se
localizam importantes nascentes e
captacdes de dgua. O sistema de

The walk crosses the valley of Ribeira da
Praia (photo 2), an area nestled between
steep slopes, where there are important
springs and water catchments. The system
for harnessing this water, developed from

4. Throughout the course, leave all gates closed.

Em caso de emergéncia refira o Gltimo poste numerado pelo qual passou.

aproveitamento destas dguas, the 1980s onwards, is one of the main In case of emergency mention the last numbered post that you passed by.
desenvolvido a partir da década de sources of public water supply for the 508

1980, constitui uma das importantes municipality of Ponta Delgada. == -

origens de abastecimento piblico de > 112 = > +*

4gua do concelho de Ponta Delgada. e

Ao chegar & margem da Lagoa do Fogo
(foto 3), recomenda-se prudéncia e
respeito pela avifauna existente,
especialmente durante a época de
nidificacdo das gaivotas (Larus
michahellis atlantis), entre abril e maio. O
regresso é efetuado pelo mesmo
caminho, permitindo contemplar uma
ampla vista sobre a costa sul da ilha de
S&o Miguel, com destaque para Vila
Franca do Campo e o seu ilhéu (foto 4).

Upon reaching the shore of Lagoa do
Fogo (photo 3), visitors are advised to
exercise caution and show respect for the
local birdlife, particularly during the
seagulls’ (Larus michahellis atlantis)
nesting season (April and May). The
return journey follows the same path,
offering panoramic views of the southern
coast of Sdo Miguel Island, with
particular emphasis on Vila Franca do
Campo and its islet (photo 4).

NUmero Nacional de Emergéncia
Emergency Call Number

Ao longo da cominhadc: e em especial Throughout rhe walk/'and particularly in Diregdio Regional do Turismo
na zona final de acesso & Lagoa do the final section leading to Lagoa do Regional Directorate for Tourism
Fogo, devem ser adotados Fogo, visitors are requested to behave Tel: +351 292 200 500
comportamentos responsdveis, responsibly, specifically by staying on the e-mail: acoresturismo@azores.gov.pt
npmeqdcmente circulo_r apenas pelo marked trail, respecting the lgcc/ flora (SOVERNO _ posto de Informasao Turistica
trilho sinalizado, respeitar a fauna e flora and fauna, and carrying all litter to a C de Ponta Delgada

e transportar todos os residuos até local suitable disposal point. turismo.azores.gov.pt ftrails.visitazores.com Sao Miguel Tourism Office
qdequqdo‘ Tel: +351 296 308 610

e-mail: pt.de.smg@azores.gov.pt



